
โครงการเพิ่มตนทุนชีวิตใหแมวัยรุนและลูก 
 

บานพักฉุกเฉิน   สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ฯ 
 

 ในชวงทศวรรษเศษที่ผานมา  ปญหาการทองไมพรอม เปนปญหาที่เพ่ิมความกังวลใหกับสังคม
มากขึ้น  การทอดทิ้งลูกเปนปรากฏการณที่สังคมรับรูบอยขึ้น ปญหาการทําแทงที่ไมปลอดภัย ถูกฉายภาพ
ใหเห็นกันมากขึ้น และในระยะหลัง ปญหาการทองในเด็กวัยรุน ก็ไดรับการพูดถึงดวยความหวงใย   
บานพักฉุกเฉิน ของสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ เปนทางเลือกหนึ่งของผูหญิงที่ประสบปญหา
เหลานั้น ระยะเวลาของการดําเนินงานบานพักฉุกเฉินมา 30 ปนั้น  มีผูประสบปญหาทองไมพรอมที่มาขอ
ความชวยเหลือประมาณเกือบ 5,000  ราย  ในบรรดาผูที่ไมสามารถคืนสูครอบครัว โดยรับความชวยเหลือ
จนหลังคลอดนั้น  เฉพาะในชวง 10 ปที่ผานมา จะมีจํานวนเกือบ 1,500 ราย  ในกลุมดังกลาว  สาเหตุของ
การมารับความชวยเหลือนั้น  มาจากความไมพรอม ดวยถูกทอดทิ้งใหสูกับปญหาตามลําพัง ผูชายไม
รับผิดชอบ หรือ อาจถูกขมขืนที่เจาตัวเก็บเงียบ ไมกลาบอกใคร เพราะอาย เพราะถูกขูหลายๆ กรณี เม่ือ
อายุนอย  หนทางขางหนาดูตีบตัน  แมจะตองการที่จะเลี้ยงลูกเองเพียงไร ก็มองไดไมงาย เพราะลําพัง
ตนเอง ก็ยังไมสามารถดูแลตัวเองได และเมื่อครอบครัวก็อยูในสถานะที่จะเอื้อมมือมารับผิดชอบคาใชจาย 
ก็เปนไปไดยาก  การสงลูกสูสถานสงเคราะหจึงเปนทางเลือกหนึ่งภายใตขอจํากัดตางๆ ที่แตละคนประสบ  
ซึ่งประสบการณในการทํางานของบานพักฉุกเฉินที่ดูแลผูประสบปญหามานั้น เปนที่ประจักษชัดเจนวา 
ความอบอุน ความรักที่ไดจากครอบครัว หรือจากผูที่ดูแลอยางตอเนื่อง จะเปนภูมิคุมกันใหรอดพนจาก
ปญหาตางๆ ไดพอสมควร  ทางเลือกนั้น จึงไมนาจะใชทางเลือกของผูเปนลูกแตอยางใด                     
 

ในบริบทที่ทางเลือกในชีวิตมีจํากัดนั้น  ซึ่งหาก แมอายุนอย ยังอยูในวัยเรียนไมมีอาชีพ หลายคน 
มองไมเห็นทางออกในการเลี้ยงดูลูก ประเด็นตรงนี้ จึงตองจัดการ  เพ่ือใหเขาเหลานั้น  ไมเดินมาพบกับทาง
ตัน   ดังนั้น  เพ่ือลดการยกลูก สงลูกสูสถานสงเคราะห บานพักฉุกเฉิน จึงไดมุงสรางทางเลือก  สรางโอกาส
ใหกับแมวัยรุน  โดยเริ่ม โครงการเพิ่มตนทุนชีวิตใหแมวัยรุนและลูก ขึ้นต้ังแตป  2549  เปนตนมา   

  จุดยืนและสาระของโครงการเพ่ิมตนทุนใหแมวัยรุน  คือ เพ่ือสรางชีวิตและสายสัมพันธที่มี
ความหมายของแมและลูก มุงท่ีจะใหแมท่ีแมจะอายุนอยท่ีประสบปญหาตั้งครรภไมพรอม  ไดมี
โอกาสท่ีจะเรียนหนังสือตอ  และเอ้ือใหสามารถท่ีจะเลี้ยงลูกเองไปพรอมกัน  โดยใหการ
สนับสนุนรอบดานอยางเต็มท่ี   เปนโครงการที่ทาทายในกระบวนการ และตองอาศัยความผูกพันมุงม่ัน
ในการที่จะใหการสนับสนุนที่ใชเวลาไมต่ํากวา 3 ป แตผลลัพธตอสังคมนั้น เชื่อไดวามากมาย เพราะเปน
การชวยสราง 2 ชีวิตใหเติบโตอยางเต็มตามศักยภาพ  
  



ความชวยเหลือที่บานพักฉุกเฉินใหแกแมวัยรุนนั้น  จะครอบคลุมเชนเดียวกับกรณีปญหา
อื่นๆ  คือ ดูแลในดานสุขภาพ  ฟนฟูสภาพจิตใจ  สรางความเขมแข็ง  ใหความรู ทักษะชีวิต และ
ฝกอาชีพ  รวมทั้งติดตามกรณีเปนคดีความ (ดูในกรอบ ) และเยี่ยมบาน     

 

การชวยเหลือหลักๆ ของบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ 
 

สําหรับกรณีทองไมพรอม  เม่ือตัดสินใจเขารับความชวยเหลือ  จะไดรับความชวยเหลือหลักๆ ดังน้ี   
 ท่ีพักอาหาร  การดูแลสุขภาพ  ฝากครรภ  
 ฟนฟูรางกายและจิตใจ  ใหคําปรึกษารายบุคคล / กลุม  เพ่ือชวยในกระบวนการคิด  การตัดสินใจและการวางแผนชีวิต  
 จัดกิจกรรมกลุมใหความรูและทัศนคตท่ีิเกี่ยวของ  เชน การดูแลตนเองระหวาง และ หลังคลอด การเลี้ยงลูก พัฒนาการเด็ก    
      สิทธิสตรี  ทักษะชีวิต  โรคเอดส  การดูแลสุขภาพทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ  การสรางสายสัมพันธระหวางแมลูก  ฯลฯ 
 ใหฝกทักษะ/อบรมวิชาชีพตามความสนใจ  เชน  ตัดเย็บเสื้อผา  ทําผม  คอมพิวเตอร  นวด  ทําอาหาร  การดูแลเด็ก  ขับรถ ฯลฯ 
 ใหการศึกษา ท้ังในระบบ หรือ นอกระบบ 
 ติดตาม ใหความชวยเหลือในดานคด ี
 เยี่ยมบาน  ฟนฟูครอบครัว รวมท้ังใหคําปรึกษาผูปกครอง  
 

 

แตจะมีลักษณะพิเศษ   คือ   
กระบวนการของโครงการเพิ่มตนทุนชีวิตแมวัยรุน เริ่มดวยการใหขอมูลความชวย เหลือเพ่ือให

แมวัยรุนตัดสินใจได ความชวยเหลือท่ีใหน้ันมีเง่ือนไขในเร่ืองการศึกษา คือ ตองเรียนตอจนจบข้ัน
มัธยมตนหรือปลายแลวแตกรณี และดูแลลูกดวยตัวเองระหวางท่ีเรียน  ซึ่งคาใชจายทั้งหมดนั้น  
บานพักฉุกเฉินของสมาคมฯ รับผิดชอบ     การดําเนินการ จึงเริ่มตนต้ังแตยังทอง  เริ่มจากการสรางสาย
สัมพันธกับลูกในระหวางทอง  การใหความรู ดูแลตนเองกอนคลอด และหลังคลอด รวมทั้ง การใหความรู
ตางๆในแงทักษะชีวิต ความรูดานสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ    ซึ่งไดสอดแทรกใหตลอดเวลาที่
พักที่บานพักฉุกเฉิน  รวม ทั้งเพ่ิมทักษะอาชีพที่แตละคนสนใจดวย 

 

ในกรณีที่แมวัยรุนตัดสินใจเขารวมโครงการ นั่นหมายถึงวา  จะตองดําเนินการในเรื่องโรงเรียน  ซึ่ง
อาจเปนการเรียนในระบบ หรือ การเรียนนอกระบบ – การศึกษาผูใหญ   ซึ่งแตละคนก็เลือกตามที่ตองการ   
ในขณะที่เรียนหนังสือนั้น สําหรับกรณีที่พักที่บานพักฉุกเฉินสมาคมฯ ก็ไดฝากเงินในธนาคารใหเดือนละ 
1,500 บาท  ซึ่งแมวัยรุนไมมีสิทธิถอนเงิน จนกระทั่งเรียนสําเร็จและพรอมที่จะกาวออกจากบานพักพรอม
ลูก  

 

ภารกิจตรงนี้  มีใชมีเพียงกับแมวัยรุน  แตจะตองทํางานกับพอแม และครอบครัวที่แมวัยรุนจะคืนสู
ดวยการใหคําปรึกษาและเตรียมครอบครัวของแมวัยรุน  การพัฒนาความสัมพันธระหวางแมวัยรุนและพอ
แมจึงเปนอีกองคประกอบที่สําคัญของโครงการ 



ในระยะ 3 ปที่ผานมา  มีแมวัยรุนที่เลือกกลับไปอยูที่บาน   ปจจุบัน  แมวัยรุนกรณีนี้เรียนชั้นมัธยม 
5  ลูกอยูอนุบาล 3  ซึ่งสมาคมฯ ก็ใหการดูแลในเรื่องคาใชจายที่เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกที่ตองฝากเพ่ือนบาน
เลี้ยงชวงกลางวันในระหวางที่แมไปโรงเรียน  และดูแลดานการเรียนของแมทั้งหมด    อีกราย เลือกที่จะ
เรียนในระบบเพ่ือใหสําเร็จ ม .3  โดยอาศัยที่บานพักฉุกเฉิน  ลูกอายุ 1 ปเศษเมื่อแมเร่ิมกลับไปเรียน  ซึ่ง
การดําเนินชีวิต คือ  เลี้ยงลูกเอง  พรอมๆ กับที่เรียนหนังสือ  โดยในระหวางไปโรงเรียนนั้น  เนอสเซอรีของ
สมาคมฯ  ชวยดูแลลูกให สําหรับกรณีอื่นๆ ที่อยูในโครงการนี้ ประมาณ 12 รายเลือกเรียนในระบบ
การศึกษานอกโรงเรียนและเลี้ยงลูกเองเชนเดียวกัน       

 

ถึงปจจุบัน  (ธันวาคม 2553)  มีแมวัยรุนเรียนสําเร็จการศึกษามัธยมตน และปลาย รวม 5 คน แต
ละรายใชเวลารวมที่บานพักฉุกเฉินดูแลต้ังแตเริ่ม ประมาณ 3 ปโดยเฉลี่ย และปจจุบันไดออกไปตั้งตนชีวิต
ใหมที่มีตนทุนสูงขึ้นพรอมกับลูกแลว   

 

เราเชื่อวา  3 ป ของการเลี้ยงลูกเอง สรางความผูกพัน และสะกัดการสงลูกเขาสูสถานสงเคราะหได
อยางดี    ตนทุนความรูที่เพ่ิมขึ้นไปในขณะเดียวกัน  พรอมกับเงินสนับสนุน แมจะไมมากนัก  แตก็เพียงพอ
ที่ใหชีวิตเริ่มตนใหมไดอยางมีความหวัง  เปนชีวิตที่มีความรักและผูกพันกับลูกเปนฐานที่นําทางการกาว
เดินตอไปได  ความทาทายมีมากมายทั้งตอตัวแมวัยรุน และในสวนของบานพักฉุกเฉินในการที่จะประคอง
ใหเขาเหลานั้นยืนหยัดในความมุงมั่นที่จะเรียน ที่จะดูแลลูก และมีอนาคตที่มั่นคง  ปจจัยที่เอื้อที่สําคัญ  
คือ การที่จะตองใหการสนับสนุนที่ตอเนื่องที่ฝายผูรับ คือ แมวัยรุนมองเห็นชัดเจนถึงเสนทางที่จะเดินไปสู
เปาหมายปลายทาง แตที่สําคัญที่สุดนั้น  คือ ปณิธานและความมุงม่ันของแมวัยรุนที่ตองชวยกันสรางขึ้น 
เขาเหลานั้นทําได (อานบันทึกประสบการณของแมวัย 15 ทายบทความนี้) เราม่ันใจวา โครงการนี้นาจะ
นับวาไดมีสวนที่สรางความเขมแข็งใหกับสังคมไทยไดในระดับหนึ่ง   

 
รายละเอียดเพิ่มเติม  ติดตอไดท่ี 
เมทินี  พงษเวช  / กรวิณฑ  วรสุข  โทร 02 929 2301   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกประสบการณชีวิต  วัย 15  ... เปนนักเรียน  และเปนแม 
 
 
ชีวิตที่ผานการขมขืนซ้ําซาก   
ชีวิตที่ตองเปนแมในวัย 15 ปนั้นหนักหนาสาหัส 
แตดวยความมุงมั่น   
โอกาสที่ถูกย่ืนให 
จึงทําใหสามารถกลับมาดําเนินชีวิตนักเรียน 
ไดเหมือนกับเด็กอื่นๆในวัยเดียวกัน 
แมจะมีภาระของความเปนแมที่ตองแบกไปพรอมกัน 
 
 

นองเกเปนชาวใต เปนลูกสาวคนเล็กในจํานวนพ่ีนองทั้งหมด 3 คน ซึ่งเกิดจากพอและแมเดียวกัน เนื่องจากพอ
แมของนองเกแยกทางกันตั้งแตแมตั้งครรภนองเกไดเพียง 7 เดือน พ่ีชายทั้งสองคนจึงอาศัยอยูกับพอ สวนเธออยูในความ
ดูแลของแมและพอเล้ียงซ่ึงรักเธอเหมือนลูกและเลี้ยงดูแบบตามใจ     

   

เมื่อนองเกอายุไดราว 11 ป  แมใหพี่ชายมารับนองเกไปอยูกับพอจริง  ซึ่งขณะนั้นพอของนองเกไดแตงงานมี
ครอบครัวใหม เธออาศัยอยูกับครอบครัวนี้โดยนอนหองเดียวกับพอและแมเลี้ยง คืนหนึ่งแมเล้ียงออกไปเลนไพ นองเกอยู
บานกับพอตามลําพัง  และถูกพอขมขืนเปนครั้งแรก และหลังจากนั้นพอยังคงทําซ้ําอีก 17 ครั้ง  นองเกไมกลาเลาใหใคร
ฟง เธอรูสึกเครียดและกดดันมาก    ตอมา นองเกมีโอกาสเลาใหพี่ชายคนโตฟง และในที่สุด   แมทราบเรื่อง  ไดพาไปแจง
ความที่สถานีตํารวจภูธรประจําอําเภอ  โดยตํารวจดําเนินการสอบสวนและสงนองเกไปตรวจรางกายที่โรงพยาบาล   มีนัก
สังคมสงเคราะหโรงพยาบาลเขามาชวยเหลือดูแล 

 

ศาลตัดสินจําคุกพอของเธอ 100 กวาป และลดโทษลงมาเปนจําคุก 54 ป ซึ่งแมวานองเกจะรูสึกโลงใจ ที่พอไม
สามารถออกมาทํารายเธอไดอีกแลว แตเธอก็รูสึกเสียใจที่มีสวนทําใหพอตองมาติดคุก   หลังจากนั้น  นองเกยายมาอยูที่
สถานสงเคราะหของรัฐประมาณ 10 เดือน     แมกับพ่ีชายจึงมารับกลับ โดยใหนองเกไปอาศัยอยูกับครอบครัวของพอ 
สวนแมอยูกับพอเล้ียงในอําเภอเมือง    

 

ในชวงเวลานั้น นองเกเริ่มสนิทสนมกับญาติผูชายคนหนึ่ง  จนกระทั่งมีเพศสัมพันธกันโดยไมไดปองกัน   ตอมา
ประจําเดือนไมมา  เมื่อตั้งครรภไดประมาณ 5 เดือน  แมจึงรูเรื่องและไดบอกใหนองเกไปทําแทง แตคลินิกไมทําให   แม
จึงพานองเกมาเชาบานอยูที่จังหวัดใกลเคียงกรุงเทพมหานคร  จนเมื่อคลอด   โรงพยาบาลแนะนําใหมาพักที่บานพัก
ฉุกเฉิน   เธอจึงตัดสินใจใหแมพามาเขาพักพรอมกับบุตรที่เพิ่งคลอด 
 
เปดเสนทางชีวิตใหม 
 

บานพักฉุกเฉินใหความชวยเหลือเบื้องตนดานการดูแลตนเองและบุตร ใหคําปรึกษานองเกในดานอารมณ
ความรูสึกและสภาพจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นความรูสึกผิดบาปที่พอตองติดคุก ความรูสึกผิดที่ตนเองมี
ความสัมพันธชูสาวกับญาติสนิท  ความรูสึกกลัวที่จะตองเลี้ยงลูกคนเดียวตั้งแตอายุยังนอย ซ่ึงนักสังคมสงเคราะหไดให



คําแนะนําดูแลดานการปรับตัว เพ่ือใหเธอมีกําลังใจที่เขมแข็ง     สวนในดานการศึกษา นองเกตัดสินใจเขาเรียนตอใน
โรงเรียนในภาคปกติ โดยในระหวางที่ไปโรงเรียนก็ไดฝากลูกไวที่เนอสเซอรีของบานพักฉุกเฉิน และก็เลี้ยงลูกเอง 

 

นองเกถายทอดความรูสึกตอการทําหนาที่แมดวยวัยเพียง 15 ปไววา  
 

“การเล้ียงลกูคนเดียวทําใหหนูเหนื่อยมาก เพราะตองเรียนไปดวย แตก็มีเพ่ือนๆ  พ่ีๆ เจาหนาที่ที่บานพักเปน
กําลังใจให  หนูจะตองเตรียมคําตอบจากคําถามของลูกไววา พอไปไหน ซึ่งสําหรับหนูมันไมงายเลย ถาหากเขารูความจริง  
หนูไมอยากใหลูกมีปมดอย  แตหนูมั่นใจวาหนูสามารถทําใหลูกไดดียิ่งกวาที่เขาจะมีพอ หนูจะทําทุกอยางเพ่ือลบปมดอย
ของลูก  
 

…ใครบอกวาเด็กวัยรุนเลี้ยงลูกไมได ใช  ยอมรับวาเรายังเด็กอยูก็จริง แตการเรียนรูในสิ่งตาง ๆ สามารถทําให
เราเปนผูใหญ และเปนแมที่ดีไดในพริบตา  พยายามศึกษาคนควาในส่ิงที่เราควรรู  ทําวันนี้ใหดี แลวสิ่งที่จะตามมาก็ดี
ทั้งนั้น   ...ไมใชคิดแตวาหนูยังเด็ก เลี้ยงลูกไมไดหรอก เราทําได ถาเราจะทําซะอยาง   ตอนแรก หนูก็เล้ียงลูกไมเปน
หรอก  แตเมื่อลองไดทํา ไดเล้ียงดู ก็รูเลยวาหนูก็ทําได และสามารถทําไดดีดวย” 
 

ภาพนองเกสะพายกระเปากลับจากโรงเรียนมัธยม เขามาอุมบุตรชายวัยขวบเศษไปดูแลหลังเลิกเรียน เปนภาพที่
ยืนยันถึงความรักความผูกพัน และพลังตอสูฟนฝาวิกฤติชีวิตของนองเก ดวยความหวังวาแมลูกวัยเยาวจะประคับประคอง
กันไปใหถึงฝงฝน ซึ่งทั้งคูจะมีอนาคตที่ดีย่ิงขึ้นตอไป  ความรูสึกนี้ตรึงจิตใจของใครหลายตอหลายคนที่รับรูเรื่องราวของ
นองเก 
 
------------------------------------------------------ 
 


